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ANALISI DEL SANGUE
PER UNA VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE
PER UN PIANO EQUILIBRATO
CHIEDI SEMPRE AL TUO MEDICO DI FAMIGLIA/BASE/MAP
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- CAMPANIA E MOLISE -

TECNOLOGO ALIMENTARE

I° STEP

d EMOCROMO - GLICEMIA - EMOGLOBINA GLICATA - INSULINEMIA

O PROTEINA CREATTIVA - ACIDO URICO

d SODIO-POTASSIO - CALCIO - VITAMINA D

O TRIGLICERIDI - COLESTEROLO TOTALE - HDL - LDL

0 FEGATO: TRANSAMINASI - BILIRUBINA TOTALE E FRAZIONATA

d RENI: CREATININA - AZOTEMIA - FILTRAGGIO GLOMERULARE

O FERRO - FERRITINA - SIDEREMTIA - TRASFERRINA

d URINOCULTURA
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CHIEDI SEMPRE AL TUO MEDICO IA

TECNOLOGO ALIMENTARE

II° STEP

O LDL OSSIDATE

O OMOCISTEINA

O TIROIDE (TT3-TT4-FT3-FT4-TSH-HTG - ANTI-TG - ANTI-TPO - CALCITONIA)

O BREATH TEST

O CELIACHIA:

v ANTI-TRASGLUTAMINASI (IGA - TEST RAPIDO E NON INVASIVO )
v AGA (ANTICORPI ANTIGLIADINA IGA-IG6)

v EMA (ANTICORPI ANTIENDOMISIO IGA)

v ENDOSCOPTA
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-

VALUTAZIONE NUTRZIONALE - VALUTAZIONE ANTROPOMETRICA A

ANAMNESI - ALTEZZA - PESO
VARIE CIRCONFERENZE - IMPEDENZIOMETRIA )

IL PAZIENTE SI DEVE SPOGLIARE
PER UNA VALUTAZIONE ACCURATA E PRECISA.
SI CONSIGLIA DI INDOSSARE UN COSTUME

> Non mangiare ne bere prodotti alimentari:
salati e dolci nelle 3 - 4 ore prima del test

> Bere Acqua

> Non eseguire esercizio fisico nelle 12 ore
prima del test

> Urinare almeno 30 minuti prima del test ol
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> Non assumere alcool nelle 48 ore prima del
test

> Non assumere diuretici nei 7 giorni prima del
test

> Per le donne in eta fertile, eseguire il test in
assenza di ciclo mestruale
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TECNOLOGO ALIMENTARE

PTANO ALIMENTARE - PERSONALIZZATO/INDIVIDUALIZZATO
PTANO MEDITERRANEA - PTANO CHETOGENICO - LOW CARB

CONSULENZA ALIMENTARE €
VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE €. 8000
v ANAMNEST NUTRIZIONALE
v ANTROPOMETRIA
v IMPEDENZIOMETRIA
v PLICOMETRIA
v
v

VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE €. 40,00

v CONTROLLO
v SENZA CAMBIO DIETA

VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE €. 50,00

v CONTROLLO
v CAMBIO DIETA

VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE (SPORTIVI - PATOLOGIA) €. 100’00

ANAMNEST NUTRIZIONALE

ANTROPOMETRTIA

IMPEDENZIOMETRIA

PLICOMETRIA

PTANO ALIMENTARE - PERSONALIZZATO/INDIVIDUALIZZATO

SN KX KX

VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE €. 250,00

v PERCORSO DI 3 MESI
v PRIMA VISITA (80)
v 6 CONTROLLT OGNI 15 GIORNI (40*6=240)

€. 320,00
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